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L'abandon des malades mentaux sous I'Occupation 


E n France, pendant la guerre de 1940 a 
1944, 45 000 personnes moururent 
de faim dans les hopitaux psychia- 
triques. Longtemps occulte, cet epi- 
sode tragique de I'Occupation a resurgit 
dans les annees 1980 autour d'une these 
selon laquelle les malades psychiatriques 
avaient ete victimes d'un genocide larve 
(«l'extermination douce») organise par le 
regime de Vichy qui, en affamant les 



Isabelle von Bueltzingslocwcn 

L’HECATOMBE 
DES FOUS 

La famine dans les h6pitaux 
psychiatriqtKs frinfiis sous I’Occupation 


A vA». I toft'it.vn 


L'hecatombe 
des fous 

La famine dans les 
hopitaux psychiatriques 
sous I'Occupation 


Par Isabelle 
von Bueltzingsloewen 
Aubier, « collection 
historique », 

512 pages, 22 € 


«fous», avait trouve le moyen d'eliminer 
ainsi une population jugee indig ne de 
vivre, s'inspirant en cela du plan deter- 
mination des malades mentaux mis en 
oeuvre en Allemagne par les nazis des leur 
arrivee au pouvoir. C'est cette theorie 
genocidaire que ruine Isabelle von Buelt- 
zingsloeven dans cet ouvrage remar- 
quable. L'historienne, qui s'est livree a une 
analyse minutieuse des sources disponi- 
bles, devoile un autre scenario bien plus 
banalement lie au sauve-qui-peut general 
de ces annees tragiques et a I'indifference 
vis-a-vis de cette population. Dans le 
contexte d'une penurie alimentaire ou 
chacun luttait pour sa survie, le sort des 
alienes interessait peu de monde. Le sys- 
teme de rationnement qui se mit en place 
ne les considera pas comme prioritaires. 
La diminution de leurs rations alimentai- 
res, aggravee par toutes sortes de derives 
depuis les detournements, les vols et le 
marche noir, eut pour eux des effets catas- 
trophiques. La plupart des alienes etaient 
incapables de se defendre ou de survivre 
par leurs propres moyens en dehors de 
I'institution. Par ailleurs, les liens fami- 
liaux inexistants ou distendus ou rendus 


impossibles par les difficultes liees a la 
guerre les privaient de tout secours ali- 
mentaire exterieur. Dans ces conditions, 
beaucoup devinrent vite cachectiques. 

Les psychiatres complices? 

Dans la these de I'extermination, les psy- 
chiatres franqais apparaissent les compli- 
ces du genocide. La realite fut, en fait, 
tres differente. L'identification des cau- 
ses de cette brutale surmortalite dans les 
asiles n'allait pas forcement de soi dans 
un pays qui avait perdu le souvenir des 
famines. Assez vite pourtant, les mede- 
cins comprirent I'origine du drame et un 
certain nombre d'entre eux se demene- 
rent pour alerter les autorites sanitaires 
et demander I'augmentation des rations 
alimentaires dans les asiles mais, a une 
epoque ou tout le monde avait faim, I'ob- 
tention de supplements caloriques pour 
une population jugee incurable et sans 
valeur sociale, relevait de I'exploit. Dans 
une institution asilaire en crise depuis de 
nombreuses annees, plus apparentee a 
une prison qu'a un lieu de soins, sous- 
equipee sur le plan medical et dans un 
contexte ancien de grande devalorisation 
de la personne alienee et de theories 
eugenistes longtemps dominantes, il fal- 
lut beaucoup de conviction d'abord a 
quelques-uns, puis a un nombre plus 
important pour defendre la cause des 
fous : «Nous ne pouvons admettre sans 
une certaine indignation ce raisonne- 
ment que nous entendons trop souvent, 
pretendant que c'est sans importance si 
les "fous" meurent. Si lourdes soient les 
charges qu'ils imposent a la societe, ce 
sort des malades capables de souffrir 
physiquement, en particulier de la faim 
comme tout etre humain [...] il faut d'au- 
tant plus les secourir qu'ils ne peuvent 
rien par eux-memes r et qu'ils ne sont pas 
responsables de la tragique situation ou 
les met un internement qu'ils n'ont pas 
demanded. Contre toute attente la mobi- 
lisation des alienistes en faveur de leurs 
malades fut partiellement entendue. En 
decembre1942 une circulaire du minis- 
tere du Ravitaillement accorda enfin des 


supplements alimentaires a I'ensemble 
des alienes internes. Si la situation conti- 
nua a demeurer precaire pour beaucoup, 
malgre tout la surmortalite commenqa a 
reculer. Cette circulaire de Vichy infirme 
la these de la volonte genocidaire du 
regime vis-a-vis des alienes, ce qui ne 
I'exempte pas de nombreux autres cri- 
mes et n'efface pas, bien entendu, la souf- 
france de ceux qui moururent de faim, les 
«plus de fa vo rises de to us les vaincus » J 

Devoir de rigueur 

La place nous manque id pour aborder tous 
les aspects traites dans cet ouvrage qui 
decrit aussi avec precision les mutations de 
I'institution psychiatrique confrontee a 
ces evenements dramatiques qui haterent 
la remise en cause du systeme asilaire ou 
encore I'engouement incontrole, avant 
meme la fin du conflit, pour les electro- 
chocs, pratique controversee mais qui 
dans le contexte d'incurabilite admise des 
malades mentaux constituait, a I'epoque, 
une tentative pour guerir les malades. On 
retiendra aussi la volonte courageuse de 
I'auteur d'affirmer haut et fort que les his- 
toriens ont d'abord un devoir de verite 
face aux faits et a I'emotion legitime susci- 
tee par les catastrophes de I'histoire: «la 
question n'est pas de sa voir si les acteurs 
peuvent "ecrire I'histoire" ou s'ils doivent 
abandonner cette prerogative aux histo- 
riens "professionnels". L'enjeu n'est pas 
celui de la legitimite. II est celui de la 
rigueur. Le devoir de me mo ire n 'a de sens 
que s 'il est aussi un devoir de rigueur». Ne 
pas etablir les faits, n'est-ce pas, en effet, 
ouvrir la porte a tous les revisionnismes? 

J. D. 
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